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2016「資優」學習技巧⼯作坊 

致 貴校校⻑： 
 
學習能⼒是⼈⽣中⼀個最重要的技能，也是⼀個終⽣的歷程；因此，懂得如何享受學習和愛上學
習，是⼀項⼗分重要的事，也是⼈⽣邁向成功的不⼆法⾨。有⾒及此，本會特別提供⼀系列⾼效
能的⼯作坊，給予成績優異的同學，提⾼他們的學習技巧，讓同學透過輕鬆的活動，明瞭⾼層次
的思維技巧、創造⼒和個⼈及社化能⼒等三⼤資優元素，並學習「教練級策略(Coaching)」和
「⼈⽣規劃」的意義，從⽽建⽴更有效的學習觀念和⾏為，讓同學在學業更上⼀層樓。 
 
張博⼠透過「過來⼈」⾝份，與各位分享這個學習旅程的⼼得，探討如何讓學習成為我們⼈⽣的
奇幻之旅。 
 

 
主講導師 (Master Trainer) 簡介： 
張啟賢博⼠ ﹣ ⼀個 80 後的博⼠，被認為有過動症及讀寫障礙的學⽣。曾經覺得學習是⼈⽣中最痛苦
的⼀件事，許多課題既看不懂⼜背不到；達不到⽼師的要求，⼜讓⽗⺟失望。然⽽在不斷的努⼒和嘗試下，
終於找到⼀個屬於及合適⾃⼰的學習⽅法。並於 22 歲時在⾹港中⽂⼤學取得榮譽理學⼠，26 歲在⾹港⼤
學取得哲學博⼠。 
 

** 如欲查詢，請電郵致：info.icehk@gmail.com 或致電 2646-2647(曾⼩姐) **	

1)《 奇幻之旅 - 學習起航 . 提升學習能⼒⼯作坊 》(1.5 x 3 ⼩時) 

  內容包括 : 
- 反思記憶？ 
- 愛上「學習」的重要原素 
- 如何製作個⼈為本的溫習策略及筆記 
 

2)《 創意思維 - 創造⼒⼯作坊 》(1.5 x 3 ⼩時) 

  內容包括 : 
- 創意是甚麼？為甚麼會有創意？ 
- 如何利⽤這些創意來學習 
- 創意練習實戰 
 

3)《 教練級考試策略⼯作坊 》(1.5 x 3 ⼩時) 
  內容包括 : 

- 何謂教練學？ 
- 訂⽴⺫標，提升動⼒，為學習建⽴協同效應 
- 如何構建⼀個合適⾃⼰的讀書及考試策略 
 


